
រញ្ជីចំណ្ ចប្តូ្វគ វ្ើអ្ិការកិចចគដាយែលួនឯងគលើអាជី្វកមមចំណី្អាហារ
គវន 1 គវន 2 គវន 4 មត្ិ/ចំណ្ ចកំខណ្
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សុខភាព និងអនម័ូករបស់បុរគលិរ
រុរគលិករង្ហាញសញ្ជាថាឈឺ

រុរគលិកអនុវត្តវិធានការអ ម័យផ្ទាល់ែលួនសម
ប្សរ (ឯកស្ានសាាត្ ោានសានមររួស ពាក់ 
មួកអ ម័យ ប្កចកនដសាាត្ ោានគប្រឿងអលង្ហា)

ោានករណ្ីញ ំ នឹក មបារី គៅកខនលងគរៀរចំ
វិធានការលាងលៃដ្/ទក្បើទក្ោមលៃដ្
ង្ហយប្សួលគប្រើកខនលងលាងនដ
ទឹកគៅតទឹកប្ត្ជាក់ សារ ូដុំ និងកខនលងប្កដាស
គៅកខនលងនដ
នដលាងបានប្ត្ឹមប្ត្ូវញឹកញរ់គពលសមប្សរ

រុរគលិកគប្រើប្បាស់ និងផ្ទាស់រតូរគប្សាមនដប្ត្ឹម
ប្ត្ូវ នដោានសំភារៈជារ់ គពលគប្ត្ៀមទទួលទាន
អាហារ។
ន្ផ្នរក្តួតពិនិតយទពលទវលា សីតុណ្ហភាព
អាហារប្ត្ជាក់រកាទុកគៅគប្កាសីត្ុណ្ាភាព 41 ◦ 

F មគប្កាមគនេះ
កំគៅអាហារដល់ 165

អាហារគៅតរកាទុកគៅសីត្ុណ្ាភាព 135◦ F ម
ែពស់ជាងគនេះ
គប្ជ្ើសគរើសសីត្ុណ្ាភាពចមគិន/សមប្សរ
អាហារទុកឲ្យប្ត្ជាក់ពី 135-70 កនុងរយៈគពល 2 

គមា៉ាង និង 135-41 កនុងរយៈគពល
អាហារទទួលបានគៅសីត្ុណ្ាភាព 41 ◦ F ម
គប្កាមគនេះ
វិធានការរង្ហារករណ្ីរខនថមគប្រឿង មរនថយគប្រឿង
ចំណ្ីអាហារសត្វគៅប្ត្ូវបានទុកដាក់ គដើមបី
រង្ហារករណ្ីរនថយគប្រឿងចប្មុេះគលើអាហារគប្ត្ៀម
ទទួលទាន។

យកធារធាត្ុប្រត្ិកមមអាហារសំខាន់ៗគចញពី
អាហារ
សារធាំត្ុរីមីទាំងអស់ប្ត្ូវបានរកាទុក និងដាក់
សាាករញ្ជាក់យ៉ាងប្ត្ឹមប្ត្ូវ
អាហារ និងគប្រឿងនគត្់នគង់អាហារទាំងអស់ប្ត្ូវ
បានទុកដាក់ែពស់ពីឥដឋ
ន្ផ្នរសាាត & ក្បព័នធអនម័ក
ននផរារននឧរករណ្៍គប្រើប្បាស់ផ្ទាល់ជាមួយ
អាហារ 
គប្រឿងលាងនដមានកប្មិត្កំហារ់ប្ត្ឹមប្ត្ូវ 

ឧរករណ្៍លាងប់នរំគពញមុែង្ហរប្ត្ឹមប្ត្ូវ

ររស់រររគប្រើប្បាស់ប្ត្ូវបានជ្ួសជ្ុលប្ត្ឹមប្ត្ូវ

ប្រដារ់ប្រដាប្ត្ូវបានរកាទុកប្ត្ឹមប្ត្ូវ

ោានសត្វចនប្ងគៅកនុងអោរ

ឥដឋការ ូ ជ្ញ្ជាំង និងពិដានសាាត្

គប្រឿងឧរគទសមិនរ េះពាល់អាហារប្ត្ូវបាន
លាងសមាាត្សាាត្

 ត្ថគលខា៖ កាលររិគចេទ៖

ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋ Rhode Island មជ្ឈមណ្ឌលការពារចំណ្ីអាហារ សក្ាប់ព័ត៌ានបន្នែម សូមទូរស័ពទទៅទលខ (401) 222-2750


